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Inledning

Léansforeningen har haft ett sparsamt &r men fortsatt utveckla uppdragen i foreningen med fokus pa den

enskilda minniskans behov och féormaga. Mélet dr en stark forening som kan ge bra support och struktur.
Det har varit ett aktivt ar dér kunskap och forstéelse kring NPF gar langsamt framat.

Tack till vra medlemmar som engagerat sig i samverkan med lénets gemensamma fragor. Tillsammans

fortsétter vi att bygga en starkare, mer inkluderande och héllbar framtid.

Kenny Kvarnstrom
Ordforande

Det intressepolitiska arbetet

Det intressepolitiska arbetet utgor en stor del av foreningens verksamhet. Arbetet bedrivs framst med och
mot region Stockholm. Region Stockholm som ansvarar for bland annat hilso- och sjukvard samt
kollektivtrafik och férdtjanst. Foreningen dr representerade i ett flertal samverkansrad géllande vardfragor
och trafikfragor.

Tillsammans med riksforbundet Attention arbeta foreningen aktivt med fragor som ror assistanshundar
och dess reglering.

Attention Stockholms lén finns representerade i foljande samverkansformer Inom Hélso -och
sjukvérdsforvaltningen (HSF) i Region Stockholm:

Hiilso- och sjukvardsforvaltningen samrad habilitering
Representant: Karina Braun

Under aret har 1 méte genomforts. Pé det motet lyftes bland annat;
den nuvarande 6verenskommelsen for specialiserad habilitering med Stockholms lédns sjukvérdsomrade
(SLSO) Habilitering och Hélsa har forléngts.
Aldern for patienter vid Adhd-center har sénkts till 18 &r, och motoriska beddmningar har forts dver till
Barn och ungdomspsykiatrin (BUP).
Hailso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) har informerat om arbetet med vardcentraler for "Samordnat
medicinskt omhéndertagande" (SMO), ett pilotprojekt for personer med omfattande
funktionsnedséttning.
Representanter har lyft behovet av mer kunskap om aldrande hos personer med funktionsnedséttning.
Intresseforeningarna har delat information om sina aktiviteter och frdgor kring férdtjanstresor och
hjalpmedel.

Hiilso- och sjukvards forvaltningens patient och ndérstaenderdad — psykiatri
Representant: Karina Braun

Psykiatribestdllarnas brukarrad arbetar med psykiatrifragor i Region Stockholm. Rédet triffas for
arbetsmoten den sista torsdagen i ménaden samt har mdten med utsedda tjénstemén 4

génger per ar. Under 2024 har Hilso- och sjukvardsforvaltningens (HSF) brukarrdd haft tre moten med
forvaltningen och nio arbetsméten.

Patient och nérstaenderadet, psykiatri som ligger inom Hélso- och sjukvardsforvaltningen har éntligen fétt
tillgéng till statliga medel frén Uppdrag Psykisk Hilsa (UPH), kallade brukarmiljonen, som ska anvéndas
for att Oka intresset for delaktighetsarbete bland foreningarna och arrangera en "psykiatrivecka" under
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hosten 2025. UPH-medlen har ocksa anvéants for att arvodera en ledande funktion i radet, som for
nirvarande innehas av Per Sternbeck fran foreningen Equal.

Rédet och forvaltningen har gjort en dversyn av arbetsordningen, utan storre forédndringar, och bekréftat
att radet dr HSF:s rad i alla psykiatriska fragor, inklusive forsta linjens psykiatri. Dessutom har radet
infort bevakning av inkommande drenden fran Psykiatriutskottet och beslutat att arligen bevaka storre
uppdrag fran politiken till HSF pa ett mer planméssigt sitt, for att integrera rddet i HSF:s &rliga arbete.
Frégor som drivits under 4ret ir bland annat nedliggning av Angest och depressionsmottagningarna,
atstorningsvarden samt upphandlingen av psykiatrin. Upphandlingen av psykiatrin i region Stockholm har
resulterat i en hel del korrespondens med béde tjanstemén och politiker. Rddet bevakar dven de fragor
som ska upp for behandling i ndmnden for att pé bésta sétt kunna delge vara medlemmars behov.

Inom Stockholms léns sjukvardsomrade (SLSO) finns vi representerade i f6ljande samverkansformer:

Verksamhetsomrade Psykiatri SLSO, storméten med Verksamhetsomrddeschef

Stockholms léns sjukvardsomrades (SLSO) centrala patient- och nérstaenderad bestér av foretradare for
SLSO Psykiatris olika patient- och nérstdenderad pa klinikniva. Arbetet leds av chefen for SLSO
Psykiatri och den centralt arbetande delaktighetssamordnaren.

Under 2024 arbetade SLSO:s centrala patient- och nérstdenderdd med SLSO 2025-processen, som
bestimmer psykiatrins inriktning for de kommande 10-15 &ren. Fokus l&g pé inflytande och delaktighet,
dér begreppet “brukare” ersattes med “patienter och nirstdende”. En ny anvisning for patienten som
medskapare i personcentrerad vard godkdndes och ska implementeras 2025. En 100-punktslista skapades
for att méta delaktighet och medskapande. En ny nérstdendepolicy antogs, som tydliggdr nirstdendes ratt
att delta i varden om patienten dnskar det.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), storméten med Verksamhetschef samt arbetsgruppsmoten

Inom BUP:s patient och nérstdenderdden &r det tva stormdten per termin dér verksamhetschefer for BUP,
Maria ungdom (MU) och Stockholms centrum for tstdrningar (SCA) deltar. P4 stormdtena fér
brukarradet information om vad som dr pa géng inom de olika verksamheterna och en mojlighet att stélla
fragor. Under varen 2024 presenteras sammanstéllningen dver patientforum och patientenkéten for 2023
for BUP, MU och SCA. En ny arbetsgrupp och processigare for trots- och uppforandestdrning inom BUP
bjuds in till arbetsgruppen. Resultatredovisning fran patient- och nérstdendeforum i BUP Oppenvérd
presenteras ocksa.

En sammanstillning om trotssyndrom, uppforandestdrning och normbrytande beteende hos barn och unga
blir klar. Forskningsprojekt rangordnas, och information om vad som pagar inom foreningarna ges.

Moten med projektledare, vardkedjan for barn och unga med ADHD/ASD
Representant: Karina Braun

Dessa moten ér till for att kunna f6lja arbetet med att sékerstdlla en fungerande vardkedja for barn och

unga med ADHD/ autismspektrumtillstdand (ASD). 5 nya Neuropsykiatriska mottagningar har startats i

regionen i ett forsok att minska kderna till utredning. Projektledaren, Holger Thomas, arbetar d&ven med
att stirka elevhélsovarden samt primérvarden i fradgor rorande NPF och psykisk ohélsa.
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Psykiatricentrum Sodertdlje
Representant: Laila Starring

Under édret som gétt har en workshop genomforts pa temat ”’God och néra vard” Representanterna i radet
har dven fétt till sig att antalet inhyrd personal har minskat samt att avdelning 36 psykos och
heldygnsvérden arbetar nu for att kunna ta emot problematiken runt dtstérningar.

En arbetsgrupp, inom radet bildades i maj for att arbeta runt frigorna Samordnad Individuell Plan (SIP),
Digitala arbetssétt, Vardegrund och infofilmer om brukarorganisationerna

Psykiatri Nordvdst
Representant Eva Eggeby

Det finns fortsatt en stor efterfragan pa neuropsykiatriska utredningar (NPF-utredningar), och arbetet med
Psykiatri 2025 fortsétter for att hantera detta. En sammanstéllning av synpunkter fran Patientforum 2024
presenterades, dir verksamheten hade ett hogt deltagande av patienter och ménga synpunkter.

Habilitering & Hdlsa, samrdd pa Verksamhetschefs- och sektionschefsniva
Representant: Filippa Petersson

Habilitering & Héilsa rapporterar minskade véntetider och enklare rekrytering trots besparingskrav. Ett
nytt avtal med hélso- och sjukvardsforvaltningen géller till december 2025. Sektionerna rapporterade om
sina verksambheter, inklusive nya uppdrag for Autismcenter och Adhd-center. Ett projekt {for att 6ka
forskrivningen av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) pagar. Attention beréttar att foreningen &r FaR-
certifierad. Habiliteringen analyserar nationella riktlinjer och kunskapsstod, med ett seminarium planerat i
november. Tio korta filmer pé arabiska om autism och adhd har sléppts.

Habiliteringens Resurscenter (f.d. Forum funktionshinder)
Representant: Filippa Petersson och Birgitta Nordfors- Johansson

Habiliteringens Resurscenter har under 2024 arbetat vidare med projektet Din habilitering (Stdd till
patienter vid planering av vardplan) for att ta fram material for ungdomar, 12-17 ar. Syftet med projektet
har varit att f& en mer motiverande och tydligare inledande kontakt med habiliteringen.

Ovrigt inom regionen

RAG-ADHD
Representant: Elin Valentin

Vi har representation i den regionala arbetsgruppen for att kunna bidra med patient och
nérstdendeperspektiv i arbetet med att revidera kunskapsstodet for vardgivare géllande ADHD utifran
Socialstyrelsens riktlinjer.
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Ovrig intressepolitisk verksamhet via Funktionsritt Stockholms lin

Trafikforvaltningens samrad med funktionshinderorganisationerna
Representant: Asa Werner

Pé dessa samrad deltar tjinstemén, politiker, funktionsritt, Delaktighet, Handlingskraft och Delaktighet
Region Stockholm (DHR), Synskadades riksférbund och pensionirsorganisationer. Fragor som
diskuterats och informerats om &r bland annat en brukarundersékning, upphandlingsprocessen och
utvérdering av taxiavtalet.

Det gemensamma samverkansradet for allmén och sérskild kollektivtrafik har frén och med 2024 delats
upp 1 tva. Attention &r representerade i samverkansradet Sarskild kollektivtrafik som handlar om
férdtjénst.

2024 var fyra sammantrédden inplanerade men ett stélldes in pa grund av for fa fragor.

Interna arbetsgrupper inom Funktionsritt

Ordforandetrdffar
Birgitta Nordfors Johansson och Kenny Kvarnstrom

Attention Stockholms lén har varit aktiv i foreningen Funktionsrétt Stockholms lén, medverkat i tre
ordforandestimmor som jamte arsmotet dr foreningens hogsta beslutande organ.

Arbetsmarknadsgruppen
Representant: Lena Henrikson

Gruppen har tréffats en gdng per ménad, med uppehall under sommaren. Gruppen har diskuterat digitalt
innanforskap, arbetshjdlpmedel, och regionens kringtjénster och jobb med anstéllningsstdd. Bland viktiga
aktiviteter har gruppen skickat synpunkter pa tillgdnglighet for

Region Stockholms rekryteringsméssa Bazaren. Gruppen har &ven planerat och foljt upp seminariet
"Region Stockholm — den goda arbetsgivaren" om anstéllning av personer med funktionsnedséttning.
Samt gatt igenom Region Stockholms budget 2024 med fokus pé tillgénglighet och arbetsmarknad.
Moéten med Funktionsritt Sverige och Funktionsritt Stockholms stad har genomforts for att diskutera
gemensamma fragor, uppdatera arbetsmarknadspolicyn och diskutera arbetstidsforkortning ur ett
funktionsréttsperspektiv.

Bland beslut ingar att ordna insiktsutbildningar for HR-ansvariga inom Region Stockholm, samverka med
politiker och regionrad om arbetsmarknadsfragor, planera seminarier om anstillning av personer

med funktionsnedsittning och praktikplatser inom regionen, samt folja projektet for digitalisering av
journalhandlingar med fokus pa att rekrytera personer med neuropsykiatriska diagnoser.

Samverkan med andra foreningar/organisationer

Vi delar lokal med Autism Stockholms lén och FUB i Stockholm. Tillsammans med Autism Stockholms
lan bevakar vi fragor som ror vara gemensamma malgrupper och delar relevant information sinsemellan.
Vi har haft en studiecirkel pé temat ”’Sjdlvmedkénsla” tillsammans med OCD-foreningen. Vi ingér dven i
nétverket Stockholms nétverk aktion psykisk hélsa (SNAPH), dér det finns representanter frén ideell



Attention

STOCKHOLMS LAN

sektor, psykiatrin och kommuner i form av anhdrigstodjare. 1 samarbete med andra organisationer har
nétverket under aret haft foreldsningar samt studiecirklar.

Ovriga samarbetspartners

NSPH Stockholms ldn
Representanter: Therese Netzell och Kenny Kvarnstrom

Under 2024 har det hallits 10 styrelsemoten, dir Attention har medverkat pa de flesta. Upphandlingen av
psykiatrin i region Stockholm har diskuterats flera gdnger, med stort arbete for att minimera forsdmring
av varden. Opinionsbildande arbete har ocksé bedrivits for att inrdtta plattformsbarridrer i sparbunden
kollektivtrafik for att forebygga suicid. Samarbetet med BUP har fokuserat pé flexiblare arbetsmetoder
och planer pé att inrétta Peer supportrar i framtiden. NSPH och Hjirnkoll kommer att bli en och samma
organisation pa riksniva fran 2025, vilket redan &r fallet i Stockholm, och detta forvintas stirka alla
parter. Styrelsen har ocksé arbetat med sina arbetsformer och dvervéager en motion om stadgeéndring for
att mojliggora storre delaktighet och givande méten for fler foreningar.

Assistanshundsrddet
Representant: Asa Werner

2023 var sista aret for det uppdrag som Brukshundklubben haft fran Myndigheten for delaktighet vilket
innebar att Svenska brukshundklubbens assistanshundsrad avvecklades under

2024. Attentions arbete med att né politiken med syfte att reglera assistanshundsverksamheten och
samarbetet med SBK i detta fortsétter.

Foreningens verksamhet och medlemmar

Attention Stockholms lén dr en sammanslutning av 11 lokala féreningar runtom i ldnet. Under aret har
lokalforeningen i Solna/Sundbyberg tyvérr avslutat sin verksamhet.

Utan lokalféreningarna skulle var forening inte existera. Utdver att vara stod och samlingspunkt lokalt for
véra medlemmar &r lokalfoéreningarna ocksa var huvudsakliga kanal for att finga in och uppmérksamma
medlemmarnas situation — vilket utgdr underlag for hela véar intressepolitiska verksambhet.

Vi bistér de lokala foreningarna med ekonomiska sporsmaél, medlemsradgivning for samtliga medlemmar
samt initierar samverkansdagarna som hélls 4 gédnger/ar. Samverkansdagarna syftar till att skapa en
samhdrighet for att arbeta tillsammans géllande olika fragor och aktiviteter som gynnar vara medlemmar.
Tillsammans med riksférbundet Attention bevakar vi fragor inom det intressepolitiska arbetet och hjilps
at att representera foreningen pé olika evenemang under devisen “ritt man pa rétt plats”. Vi bollar 4ven
fragor emellan oss sdsom BUP, Socialstyrelsens nya riktlinjer och annat som kan komma vara
medlemmar till gagn. Féreningen har haft 3 avstimningsmdten med riksforbundet {or att stimma av hur
vi ligger till intressepolitiskt, medlemsmassigt och dryfta 6vriga sporsmal.

Promenera Mera

Under 2024 gick "Promenera mera med Attention" in pé sitt andra &r, med fem lokalforeningar som
arrangerar NPF-vénliga promenader i sina ndromraden: Nacka-Varmdo, Sollentuna/Visby, Huddinge-
Botkyrka och Sodertélje-Nykvarn. Totalt arrangerades 11 promenader med 4-14 deltagare per tillfélle. En
av vandringarna var i anslutning till Svenska Turistféreningens Vandringens dag.

Projektet har en egen sida pa Attention Stockholms lians webbplats och aktiviteterna delas dven pa var
Facebook-sida och Instagram-konto. Projektet har finansierats av Socialstyrelsen for att motverka
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ofrivillig ensambhet, och har lett till att fler har valt att engagera sig ideellt. For att nd ut till ofrivilligt
ensamma har Attention Stockholms lén FaR-certifierat sig (fysisk aktivitet pa recept) och har en utbildad
FaR-ledare, Lisel Humla, som dven utbildat sig i FaR for barn och ungdomar under 2024. Promenaderna
har uppmérksammats i Region Stockholms podcast "Funka olika". Samt deltagit pa ett méte om att
utveckla vandringslederna i Stockholms lan, dir Lisel Humla och vandringsexpert Pia Eliasson
medverkade.

Cafeé for daglediga seniorer

Under hela 2024 har cafétriffar, ledda av Marianne Fogelberg och Louise Denell 4gt rum i

Attention Stockholms léns lokal pa Briannkyrkagatan 91. Tréffarna har varit varje onsdag kl1.14.0016.00.
De som kommit till dessa tréaffar &r personer i aldersgruppen 60+ med en adhd/NPF-diagnos eller som har
likande utmaningar.

Dessa tréffar ar till for att motas och har inte nagra andra mal eller teman. Syftet 4r att bryta ensamhet och
ofrivillig isolering samt knyta nya kontakter.

Besoksantalet har varit mellan 4—13 personer. Medeltalet 4r 7 personer. Besokarna uttrycker uppskattning
for dessa triffar och kontinuiteten i att de halls varje onsdag. Planerna &r att fortsitta med cafétraffarna
under 2025.

Mitt i livet samtal

Under 2024 har "Mitt i livet-samtal" renodlats och utvecklats. I borjan pé aret var deltagarantalet 1&gt men
véxte mot arets slut till minst fem deltagare vid varje tillfélle. Ca 10 unika personer har deltagit varav de
flesta aterkommit en eller flera ganger. En bra blandning av teman har varit viktigt for att samtalen ska
vara relevanta och for att s4 manga som mojligt ska delta. Teman under 2024 har inkluderat diagnoser,
sjalvmedkénsla, diagnos och sjélvbild, tacksamhet och reflektion, intelligenser, NPF-diagnosen,
habilitering, egenvard, sjalvhjilpskurer och tips for en enklare

vardag. Eva Eggeby och Kenny Kvarnstrom har oftast lett samtalen med undantag for de tillfallen da
externa samtalsledare tagits in.

Samtliga medlemsverksamheter finansieras med hjélp av Socialstyrelsens bidrag — Motverka oftivillig
ensambhet.

Ovrigt

En aktivitet som vi fortsatt med, tillsammans med FUB Stockholm och Autism Stockholms lén, ar
Gloggmingel som kommer att ga av stapeln varje ar runt forsta advent.

Styrelsen

Under aret har protokollférda mdten blivit mer beslutsméten. Information, samtal och diskussion skapar
forutsattningar till ett fordjupat engagemang mellan vara moétestillfallen.

Utvecklingssamtal med samtliga ledamoéter och suppleanter fortsdtter for att sikerstélla att alla blir
horda och sedda. Styrelsen har dven fortsatt arbeta med den nya arbetsordningen som blir ett levande
policydokument for hur féreningen arbetar. Hittills &r det frémst tillimpning dér vi medvetet reder ut
oklarheter som renodlas till roller, arbetsbeskrivningar och rutiner. En viktig del &r var samverkansform
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mellan styrelsen och anstillda som sker i en kontinuerlig dialog. Styrelsen tillsammans med kansliet
genomforde en enkét om psykiatrivrden inom regionen for att synliggora vardens brister. Det som
framkom var bland annat; De allra flesta upplever bemotandet som bristfélligt och inkonsekvent, med
langa véntetider, otydlig information och ménga byten av personal. N&jdheten &r generellt 1ag; ménga
kénner sig tvingade att antingen betala privat eller driva sin egen vérd sjdlva. Kunskapen om NPF
varierar stort men upplevs vilket over lag som otillrécklig, leder till felbehandling, bristande empati och
avsaknad av individuellt anpassade insatser. Det finns ljuspunkter dér patienter beskriver gott
bemotande och relevant kunskap, men dessa goda erfarenheter ér starkt person- och platsberoende.
Under aret arrangerades det dven 2 medlemsforeldsningar. Under véren foreldste Malin Ekstrom och
hennes dotter Tuva Ekstrom om skoltrétthet och hur de lyckades vinda Tuvas skolgéng fran ofrivillig
franvaro till att bli lyckad student.

Hostens foreldsare var Jiang Millington, medforfattare till bland annat ”Autistens guide till skolan” och
’Skolans overlevnadsguide till autism”. Béda foreldsningstillfallena var véldigt uppskattade av deltagarna
och dgde rum i Attention Nacka-Varmdds lokaler. Vid béda tillfdllena deltog ca 20—30 personer.

Styrelsens sammansattning
Vid arsmotet den 7 april 2024 valdes foljande styrelse:

Ordforande for tva ar

Kenny Kvarnstrom omval 2 ar

Ovriga ledaméter for tva ar

Stefan Johansson, nyval 2 &r, Sodertdlje- Nykvam
Therese Netzell, omval 2 ar
Anna Johansson, kvarstér 1 &r, Haninge/Tyreso P

er Larsson, kvarstar 1 ar, Nacka-Varmdo

Birgitta Nordfors Johansson, kvarstar 1 ar, Nacka-Varmdo

Eva Eggeby, kvarstér 1 ar, Sollentuna-Vésby

Catharina Hellerstedt, kvarstar 1 ar

Marie-Louise Berglund, kvarstar 1 &r, Haninge/Tyres6 Suppleanter

Anders Pemer, nyval 1 &r, Huddinge/Botkyrka/Salem

Annika Odén- Frisk, omval 1 ar, Haninge-Tyreso
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Kansliet

Attention Stockholmsléns kansli har 3 anstéllda, varav 1 heltidstjanst och 2 halvtidstjénster. Kansliet
arbetar med ekonomi, kommunikation och intressepolitik. Kansliet och utvalda representanter fran
styrelsen har méte varje méndag for att stimma av hur arbetet fortloper. Kansliet har dven kontinuerlig
kontakt med riksforbundet Attention samt de lokala foreningarna. Kansliet bistar de lokala foreningarna
med ekonomiska sporsmaél, framtagande av trycksaker, utskick av nyhetsbrev, deltagande i Patient och
nérstdenderad, samverkan med andra foreningar samt svarar pa remisser.

Ekonomi

Attention Stockholms lén har fatt bidrag fran Regionstyrelsen, Hélso- och sjukvardsndmnden samt fran
Socialstyrelsen under 2024. Bidraget fran Regionstyrelsen syftar till att stéirka och utveckla det
intressepolitiska arbetet gentemot regionen. Bidraget frén Socialstyrelsen ér ett bidrag som skall gé till
verksamhet for att minska ofrivillig ensamhet. Bidraget fran Hilso- och sjukvardsndmnden har
foreningen for viss verksamhet. Som framgér av den ekonomiska redovisningen var bidragen under
2024 fran regionstyrelsen for intressepolitisk verksamhet 997 500 kronor, Hélso- och sjukvérdsndmnden
153 600 kronor och frén Socialstyrelsen 278 000 kronor. Ovriga intikter bestér av medlemsavgifter samt
vissa arvoderade uppdrag.

Kommunikation

Under aret har den externa kommunikationen utvirderats och forbattrats utifran de olika projektens
onskemal. Genom att sprida vara aktiviteter och intressepolitik i vara sociala kanaler, (hemsida,
nyhetsbrev, Facebook och Instagram) har vi nétt en bredare mélgrupp vilket gjort att antalet foljare och
gilla-markeringar har dkat. Interaktioner med andra féreningar pa plattformarna har d&ven mdjliggjort att
vi synts mer. Ett Instagram-konto har under éret skapats for att nd en bredare publik. Nyhetsbrev skickas
ut kontinuerligt till savél lokalforeningarnas medlemmar som till respektive styrelse, for att uppdatera
dem om de senaste traffarna och nya intressepolitiska nyheter. Det har tryckts upp ett stort antal
broschyrer vars syfte ér att synliggora och informera om lénsforeningen, dess aktiviteter och lanets
lokalforeningar. Dessa finnas dven pa var hemsida for att ladda ner och skriva ut sjélv under Om
foreningen - Material och broschyrer.



Attention

STOCKHOLMS LAN

Slutord

Foreningen Attention Stockholms 14n har under aret arbetat vidare med att utveckla sin unika roll mellan
Riksforbundet och region Stockholms lokalféreningar. Féreningen har &ven fortsatt arbetat med att
utveckla foreningens forméaga att klargora rutiner, roller och uppgifter. Att skapa en stodjande kultur i
arbetet med foreningens vision att respektera manniskors sarbarhet och fridmja samverkan och
arbetsglidje.
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